	附件1

	“一院一品”心理育人实践活动申报表

	学院名称​
	[bookmark: _GoBack]
	负责人及联系方式
	

	活动名称
	
	活动主题
	

	预计时间​
	
	预计地点
	

	活动形式​
	□ 自然疗愈/生命教育类
（如：园艺体验、八段锦教学、生态徒步等）

	
	□ 艺术表达/美育润心类
（如：心理漫画/摄影、微电影/心理剧、手工创作等）

	
	□ 劳动体验/团队拓展类
（如：专业劳动实践、户外素质拓展、公益服务等）

	
	□ 其他（请注明）：________________

	主要内容
简介
	（200字以内）

	预期成效
	（如参与人数、预期效果等，100字以内）

	学院意见
	（公章）
年  月  日

	心理中心
审核意见
	（公章）
年  月  日

	填表说明：​

	本表用于申报“一院一品”心理育人实践项目，每学院原则上限报1项。

	请于2026年4月25日前，将加盖公章的扫描件与电子版发至指定邮箱。

	活动形式可多选，鼓励结合专业特色创新设计。



